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- Musicothérapie et Alzheimer -

Plus de 400 000 Canadiens souffrent de la maladie
d’Alzheimer et de différentes formes de démence.
Ces dégénérescences du cerveau sont en
progression rapide, mais il n’existe, pour l’instant,
aucun médicament vraiment efficace pour lutter
contre elles.

Par contre, la musicothérapie commence à faire
son apparition dans les centres gériatriques. Elle
n’a pas de vertus curatives, mais son utilisation
soutenue peut améliorer les symptômes des

patients. Plusieurs études cliniques ont démontré qu’elle réduit le stress, la
paranoïa, la confusion et l’agitation des personnes souffrant de démence. De plus,
elle contribuerait à améliorer la mobilité du corps et l’expression des sentiments.

La musique agirait sur certaines zones du cerveau en activant des émotions. Une
chose est sûre : elle contribue grandement à améliorer le quotidien des patients.
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