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À La Perdriolle,

Un mot pour tous, 

Tous pour les mots !
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Ecole La Perdriolle



                                     
                                 En décembre, les élèves de maternelle fabriqueront                                  

                                 le dictionnaire du Père Noël. Ces mots seront 

                                 affichés sur notre château des mots.     
                                 La classe 902 fera une présentation à la radio-école !  
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                                     GUIGNOLÉE

                                              Du 1er au 15 décembre, 

                             nous ferons la collecte de denrées non périssables.

                                    Merci à l’avance de votre générosité.
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IMPORTANT 
                    Veuillez noter que la cafétéria sera fermée 
                            le vendredi 7 janvier 2011.

                   Tous les élèves qui dînent à l’école doivent 
                                apporter un lunch.


	À venir en décembre 
Décorations des couloirs

Fabrication de la Maison de Noël au Service de garde
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Le 22 décembre : Bingo de Noël,  
Spectacle : Un conte de Noël 
d’après le roman de Charles Dickens 
par les Jeunesses musicales du Canada
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           DÉCEMBRE


	
	
	[image: image12.jpg]


1 Boîte à lunch écologique
Radio-Canada 

6e année
 
	2
	3 Musée des beaux-arts  de Montréal  5e année
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8  Boîte à lunch écologique
	9 

	10 

	13
	14 
	1[image: image14.jpg]1/l



5 Boîte à lunch écologique

	16 Animation Musée de Vaudreuil  

3e année

	17 Dîner pizza


	20
	21

	22 Boîte à lunch écologique
Bingo
Spectacle : Un conte de Noël 
	23

CONGÉ
	24
CONGÉ

	
Nos vœux les plus chaleureux à tous 

pour un joyeux Noël et une bonne année !




Ce communiqué est déposé à chaque mois sur la page web de l’école que vous pouvez visiter à l’adresse : www.cstrois-lacs.qc.ca/eper
    Cliquez aussi sur l’onglet Service de garde pour visiter leur site.  
	À venir en janvier :

Début des classes le 7 janvier, le 6 janvier est une journée pédagogique.

               

                               Les écoles de sport commencent le 14 janvier 

                               pour 5 semaines.




Recette de la dégustation 

du 30 novembre 2010

Trempette au tofu
Temps de préparation : 15 minutes

Temps de cuisson : aucun

Portions : 8

INGRÉDIENTS

· 1 paquet de 300 g de tofu mou (soyeux), bien égoutté

· 2 œufs, cuits durs

· 2 gousses d’ail, hachées

· 4 oignons verts, hachés

· 180 ml (3/4 tasse) de crème sure

· 30 ml (2c. à soupe) de jus de citron

· 30 ml (2 c. à soupe) de sauce soya

· 1 carotte, finement râpée

· 1 branche de céleri, hachée très finement

· 60 ml (1/4 tasse) de persil frais, ciselé

· Sel et poivre

· Tabasco ou Sambal oelek

PRÉPARATION

1. Au robot culinaire, mélanger le tofu, les œufs, l’ail, les oignons verts, la crème sure, le jus de citron et la sauce soya jusqu’à l’obtention d’un mélange crémeux.
2. Incorporer la carotte, le céleri et le persil en pulsant à quelques reprises. Saler et poivrer. Pimenter de tabasco ou de Sambal oelek au goût.

3. Verser la trempette dans des bols, couvrir. Laisser refroidir 2 heures au réfrigérateur pour marier les saveurs.

4.
Accompagner de crudités.
Cette trempette est aussi délicieuse avec du pain pita.
La  santé auditive, visuelle et dentaire :

Entendons-nous il faut y voir et en parler!!!  

Auditive :         [image: image1.png]



Une détection et une correction précoce d’une surdité sont essentielles pour le développement normal de la communication.
Les enfants ayant une déficience auditive modérée se retrouvent en maternelle sans aucun diagnostic.  Les déficits auditifs peuvent faire suite à des otites répétées, comme beaucoup d’enfants en ont avant 7 ans.  Ce risque est encore plus grand chez l’enfant qui vit dans un environnement tabagique.  Vous pouvez trouver un quiz sur l’audition en allant sur GOOGLE : www.april-sante.fr/troubles-auditions. 
Si vous soupçonnez un problème auditif chez votre enfant, consultez votre médecin.
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Il est reconnu que 80% de notre apprentissage s’effectue par les yeux. Tous les acteurs s’entendent pour dire que l’avenir de nos enfants se joue au plan visuel.
Un œil paresseux, une mauvaise vision ou coordination empêchera l’enfant de bien apprendre, de bien lire et éventuellement conduira à son décrochage scolaire. 

Il est recommandé de faire des examens visuels à 6 mois, 3 ans et avant l’entrée scolaire. Saviez-vous que votre enfant peut consulter gratuitement un spécialiste de la vue jusqu’à l’âge de 17 ans inclusivement.
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 La santé dentaire fait partie de notre santé globale.  Nous avons besoin de nos dents 

pour manger, parler et sourire. La  présence de maladie buccodentaire  influence nos choix alimentaires, notre apparence et la manière dont nous communiquons.

Visitez dentiste et hygiéniste dentaire 1  à 2 fois par année

(Examen dentaire gratuit 1 fois par année pour les 0 à 9 ans) 
Pour plus d’informations sur la gratuité des soins de santé au Québec consultez le site de la RAMQ : www.ramq.gouv.qc.ca
Comité capsule santé jeunesse


