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Un monde qui nous inspire,
Partons ensemble à l’aventure !
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Ecole La Perdriolle




L’ORTHOGRAPHOTON  est terminé.
                         BRAVO 

à tous les élèves pour leur participation !

Vous recevrez, cette semaine les résultats de la dictée de votre enfant et le total des sommes à réclamer aux commanditaires. 

Nous vous demandons de retourner le tout après la relâche. 

Un grand merci pour votre soutien et votre générosité !
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                                         Fin de l’étape le 22 mars 

                                         Remise du bulletin le 25 mars.

                                       Encourageons nos enfants 

                                       à persévérer dans leurs efforts, à travailler

                                       à tous les jours et faire leur étude à tous les soirs !

                                       


	Être parent ce n’est pas toujours un jeu d’enfant!
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Soirée conférence Option Parents

Le mercredi 24 mars 2010 à 19h00

Au Centre communautaire de l’Île-Perrot

     Voir la publicité et le coupon-réponse
 à retourner avant le 17 mars.
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                   Les étoiles de la politesse du mois de février pour 

                  Je ne passe pas entre 2 personnes qui discutent sont : 

                  Charles Smith (01) Lucas Mercier (02) Laurence Bourdeau (101) 

                  Jasmine Emma Dade (102) Étienne Bradette Bissonnette (202) 

                  MariKa Bernard (301) Alexis Mercier (302) Marie-Ève Castonguay 

                 (402) Émilie Leblanc Jones (501) Charlotte Lafleur (502) Nicolas Roy                

                 (601) Shayne Snape  (602)        
                                         BRAVO À TOUS CES ÉLÈVES !
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                            Mars 2010  


	1
	2
	3
	4
	5

	R E L Â C H E   S C O L A I R E

	8 Journée pédagogique
	9
	 10 Boîte à lunch   
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   Écologique
Dictée Richelieu 
6e année

Animation par l’Écomuseum 

1e année
	11

	12

	15
	16 Piqûre lecture 
5e année
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17  Boîte à lunch  écologique
Biosphère 
4e année
	18

	19


	22
Journée pédagogique
	23
Dégustation à la cafétéria : mini-pains  de lentilles
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24  Boîte à lunch  écologique 
Conférence

pour les parents

19h  centre comm. 

de l’Ile Perrot


	25
Remise du bulletin de la 2e étape
	26
Animation : 

 Les inventions 
3e année

	29
	30 OPP 19h à la bibliothèque de l’école
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31 Boîte à lunch  écologique 
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Mars étant le mois de la nutrition, les diététistes à travers tout le Canada nous rappellent que « Bouger et bien manger, c’est gagnant! »


Pour des recettes, des trucs et des conseils santé pour toute la famille, consulter le site du Mois de la nutrition à l’adresse : www.dietitians.ca
Avez-vous la bonne réponse :

  Un mode de vie actif au travail se traduit par… :

· Prendre le vélo pour aller au travail;

· Refuser de prendre l’ascenseur et prendre souvent l’escalier; 
· Délaisser téléphone et courriel et parler de vive voix à ses collègues;

· Sortir dehors pour faire le tour de la bâtisse;

· Rester debout lorsqu’au téléphone ou en train d’échanger avec un collègue;

· Se lever souvent pour aller boire de l’eau;

· Prendre des pauses actives.
La bonne réponse : toutes les réponses sont bonnes.



Les directions des écoles de l’Île-Perrot

vous invitent à: 

Une soirée conférence Option Parents

Le mercredi 24 mars 2010 à 19h00

Au Centre communautaire de l’Île-Perrot
Les conférencières :

LOUISE GRAVEL  ET  LINDA MASTROVITO

Psychothérapeutes, formatrices et coaches

Option Parents ا Option Éducateurs ا Option Communication

Collaboratrices de M. Germain Duclos (ateliers sur l’estime de soi)

	
Prenons du temps ensemble pour ce qui nous importe!

Bienvenue à tous (pères et mères) 


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Coupon réponse 

(Prière de répondre avant 17 mars)
Nous serons présents :      

 FORMCHECKBOX 

Date

La conférence : Communication 101
Nom : 





Nombre de personnes : 


Téléphone : 





COMMUNICATION 101





Être parent ce n’est pas toujours un jeu d’enfant!





Nous avons parfois besoin d’un coup d’pouce pour nous aider à trouver des solutions en fonction de nos besoins et de nos valeurs.





Mon rôle et mes désirs comme parent …  Le rôle de mon enfant?


Je suis responsable de quoi? Mon enfant est responsable de quoi?


À qui la difficulté? À moi ou à mon enfant?





Devenez davantage efficace et influent


Accompagnez votre enfant vers plus d’autonomie


Votre rôle parental sera moins exigeant et plus satisfaisant!











