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Prévention – Grippe A(H1N1) 

L’éclosion du virus de la grippe A(H1N1) anticipée par la Direction de la santé publique semble se concrétiser sur le territoire de la Commission scolaire des Trois-Lacs. Pour le moment, de façon générale, les écoles et les centres de notre organisation ne constatent pas un taux d’absentéisme de beaucoup supérieur aux autres années, et ce, pour la même période.

Il nous apparait important de vous en informer étant donné que le virus de la grippe se transmet très facilement. 

Nous vous rappelons que si votre enfant présente les symptômes d’allure grippale, vous devez le garder à la maison pour un maximum de sept jours ou jusqu’à la fin des symptômes afin qu’il se repose et ne puisse contaminer les autres élèves. La Direction de la santé publique indique que les symptômes de la grippe sont les suivants : fièvre et toux accompagnées de courbatures, grande fatigue ou maux de tête et parfois de vomissements.

Au même titre que l’ensemble de la population, un enfant généralement en bonne santé devrait facilement guérir de la grippe. Les symptômes des enfants peuvent cependant être différents de ceux des adultes, c’est pourquoi il faut demeurer vigilant. Dans le cas de doute, veuillez consulter le Guide autosoins du ministère de la Santé et des Services sociaux expédié dans les foyers québécois ou communiquer avec Info‑Santé au 811. Vous pouvez également consulter le site Internet www.pandemiequebec.gouv.qc.ca.

Nous vous remercions également d’encourager votre enfant à observer, en tous lieux, les pratiques d’hygiène respiratoire et de protection personnelle qui lui permettent de se protéger et de protéger son entourage. Ces mesures sont de : 

· se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir de papier lorsque l’on tousse ou éternue;

· jeter le mouchoir de papier à la poubelle;

· en l’absence de mouchoir de papier, tousser ou éternuer dans le pli du coude ou le haut du bras;

· se laver souvent les mains avec de l’eau et du savon, car le virus se dépose facilement sur les mains;

· éviter de se toucher le nez, les yeux et la bouche, portes d’entrée pour le virus dans l’organisme.

En terminant, soyez assurés que nous mettons tout en œuvre, considérant le caractère particulier de cette situation, pour assurer la santé et la sécurité de vos enfants.

Source : Service du secrétariat général et des communications










Ensemble, engagés vers la réussite!
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