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CAPSULE SANTÉ !

TABAGISME
 Ce n’est pas tout de répéter à nos jeunes de ne pas fumer.  L’exemple des adultes significatifs autour d’eux est beaucoup plus explicite.  
Pour plus de détails sur l’aide d’une vie sans fumée :

· www.vivez sans fumée.ca

· Groupe d’aide à la cessation de fumer au CLSC La Presqu’île – CSSS Vaudreuil-Soulanges au numéro (450) 455-0507 poste 151
Comité Capsule-santé

