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[image: image2.wmf]Grignoter un morceau de fromage :

Voilà une délicieuse façon de prévenir la carie dentaire!
[image: image3.wmf]Les aliments sucrés devraient être consommés avec modération.  Une consommation quotidienne trop élevée augmente les risques de caries.  Il est recommandé de les manger à la fin du repas comme dessert plutôt qu’à la collation.

[image: image4.wmf]À la collation, favorisez le lait, le yogourt, les fruits frais, les légumes et le fromage. 
[image: image5.wmf]Les fromages comme le cheddar, le suisse, le fromage bleu, le Monteray Jack,  la mozzarella, le brie et le gouda contiennent du calcium, des protéines et du phosphore qui stimulent la production de salive et permet de diluer les sucres.

Donc, manger un morceau de fromage à la fin d’un repas ou à la collation protège les dents contre la carie.

Les hygiénistes dentaires
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