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LES GENCIVES SAIGNENT?
POURQUOI?

C’est le signe d’une irritation causée par l’accumulation de la plaque dentaire*au niveau de la gencive.

LA GENCIVE GONFLE, DEVIENT ROUGE ET PEUT SAIGNER** FACILEMENT.

QUE FAIRE?
Éliminer la plaque dentaire en utilisant tous les jours une bonne méthode de brossage ainsi que la soie dentaire.

*
Plaque dentaire : bactéries qui se collent sur les dents tous les jours.  
Avec le temps, la plaque s’accumule et durcit pour devenir 
alors du tartre 
(populairement appelé calcaire).  Un nettoyage par l’hygiéniste ou le 
dentiste 
est alors nécessaire pour enlever 
les dépôts et permettre la guérison 
de la gencive.
**
Si vous remarquez que les gencives de votre enfant saignent lors de son 
brossage, il ne faut pas qu’il arrête de brosser.  Au contraire, encouragez-le 
à stimuler cette région par le brossage.  Elle guérira. 
Les hygiénistes dentaires

