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CAPSULE SANTÉ !
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ENGELURE ET HYPOTHERMIE
 Chaque année, les froids intenses des mois d’hiver exposent, les enfants à des risques élevés d’engelure (la peau devient rouge et enflée, ensuite elle blanchit et devient luisante).
Conseils :


1. Vérifier la météo avant le départ des enfants pour l’école

(radio, télé ou internet * www.meteo.ec.qc.ca* et *www.meteomedia.ca*
2. Habiller les enfants en plusieurs couches de vêtements chauds.  Leur faire porter des bottes et des chaussettes de laine, des mitaines; la tuque et le tube ou col (au cou) et cache-nez plutôt qu’un foulard.
3. Changer les vêtements mouillés dès que possible.

En cas d’engelure

(Réchauffez lentement la région touchée en les recouvrant avec vos mains.
(Si les mains sont en cause, placez-les sous l’aisselle de l’enfant.
(N’utilisez pas de chaleur vive
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(Ne frottez pas

(Appelez votre médecin ou Info-santé de votre région.
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