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C’est la fête où les bonbons sont le plus à l’honneur.  Il est suggéré de les manger à la fin du repas comme dessert plutôt que de façon répétitive tout au long de la journée.  En effet, au repas, la salive est plus abondante ce qui permet aux sucres de moins coller aux dents.

	CONSEIL DU MOIS

Terminer un repas par un morceau de fromage dur (cheddar) a un effet protecteur contre la carie.




Comité capsule-santé
