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CAPSULE SANTÉ !
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Allergie insectes
Quelqu’un a été piqué par une abeille ou une guêpe?
Examinez la zone piquée.

Il est normal que la zone piquée soit chaude, douloureuse, enflée et devienne rouge.  Appliquez simplement des compresses froides.  Si la réaction locale est très étendue ou accompagnée de fièvre ou d’infection locale, consultez un médecin.

Quand faut-il s’inquiéter?

Lorsqu’elle se manifeste en quelques minutes à peine ailleurs qu’au site de la piqûre et peut mettre la vie en danger.  Les signes d’une réaction grave :  enflure au visage, urticaire (rougeur) généralisée, changement dans la voix, difficulté à avaler ou à respirer, crise d’asthme, faiblesse, vomissements persistants, perte de conscience ou état de choc.

Que faire?
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· Administrer l’Épipen

· Prendre un antihistaminique (Benadryl)

· Téléphoner 9-1-1

Source :  
Garde au dart!

MSSLD Premiers soins en cas de piqûres d’abeille ou d’insectes
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ASTHME ET GRIPPE

L’association asthme et les infections virales de l’appareil respiratoire est fréquente et entraîne souvent des exacerbations de l’asthme.

Que faire en cas de grippe?

Consultez rapidement son médecin.  En pratique chez un asthmatique grippé le traitement de fond doit être systématiquement renforcé. La prise d’anti-inflammatoires non stéroïdiens en particulier l’aspirine est à proscrire. 

 La prévention : la vaccination contre la grippe.

Source :  
Association pulmonaire
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