
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                     
       

 
 
Les poux, poux, poux… 
 
Que faire, à chaque rentrée scolaire on en reparle. Ils sont présents à l’automne, 

au retour du congé de Noël, à la relâche, au retour du congé de Pâques, etc. 

 
 

 
Des recettes miracles il n’y en a pas. Elles sont néfastes pour notre santé. 

Elles tuent peut-être les poux mais elles ont un effet dommageable, 

surtout pour l’enfant. Certaines sont toxiques; elles peuvent entraîner des 

problèmes au foie ou aux reins et parfois des dommages au système 

nerveux (cerveau). 

 

Le ministère de la santé et des services sociaux recommande des produits 

sécuritaires pour se départir des poux et des lentes efficacement dans la brochure 

« poux… poux… poux… tout savoir sur les poux de tête ». Vous pouvez vous la 

procurer auprès de l’infirmière de l’école ou sur le site Internet suivant : 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2003/03-276-01.pdf 

 
 
 
 

  


