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Les études sur les brosses à dents électriques ont démontré que la plupart étaient efficaces pour enlever la plaque et améliorer la santé des gencives.  Elles peuvent bien nettoyer et être un agent de motivation… à la condition de la tenir en bonne position et sur chacune des faces de la dent.

Électrique ou pas, la qualité du brossage dépend du temps consacré à cette activité.

CONSEIL DU MOIS


Changer de brosse à dents à chaque changement de 
saison!

Idées de cadeau :  Pourquoi ne pas inclure une brosse à 
dents (électrique ou manuelle), dentifrice, gomme sans 
sucre dans le bas de Noël.
Les hygiénistes dentaires

